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 لیات پزشکی و بهداشتک درس: عنوان
 
 واحد) کلیات بهداشت( 1واحد: تعداد 

و مقطع تحصیلی رشته 
کارشناسی ، بهداشت دانشجویان:

 عمومی

دانشکده برگزاری:  محل ندارد:عنوان دروس پیش نیاز
 بهداشت 

 :مسئول درسنام 
 صالحی

 نام مدرسان:
 واحد( 1صالحی) 

 

 
 
 درس: کلی هدف 

 

 اتی در خصوص سلامت و بیماریممقد و وص تاریخچه بهداشت کلیاتی در خص شناخت و آگاهی 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 1.  1398دوم و سوم  ) مباحث مربوطه ( ، نشر ارجمند ،  –حاتمی، ،کتاب جامع بهداشت عمومی ، جلد اول 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوورامتحانی دانشجومنابع (:) 

 (مطالب اظهار شده در کلاس درس)1398دوم و سوم  ) مباحث مربوطه ( ، نشر ارجمند ،  –تاب جامع بهداشت عمومی ، جلد اول حاتمی، ،ک 
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 صالحی 2  تاریخچه بهداشت عمومی  1

 صالحی 2  شاخص های بهداشتی 2

 صالحی 1  گذار سلامت   3

 صالحی 1 سلامت و تعیین کننده ای سلامت   4

 صالحی 2  سلامت و بیماری  5

 صالحی 2  مفهوم علیتی بیماری  6

 صالحی 4  ژگان مهم بهداشتیاو  7

 صالحی 6  ژگان مهم بهداشتیاو  8
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره ن/ تاریخ انجام تکلیفتاریخ آزمو شرح فعالیت ردیف

 2  حضور و فعالیت در کلاس درس 
 14  آزمون پایان ترم 

 4  ارائه کلاسی 
 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 حضور مرتب و به موقع در کلاس درس 
 شرکت در مباحثات 
 ترم ارائه تکالیف درخواستی و شرکت در آزمون پایان 
 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایمل: سخنرانی، تواند شایادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی،  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 

 

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

تاریخچه بهداشت در جهان و ایران  1
 کدامند  

 تاریخچه بهداشت عمومی را در جهان بیان.1
  کند

 سیر تکاملی بهداشت در ایراندر مورد .2
 توضیح دهد 

عوامل موثر بر تکامل بهداشت را نام .3
.ببرد  
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پرژکتور/  دئویو

بورد تیوا  

 شاخص بهداشتی را تعریف کند  شاخص های بهداشتی را توضیح دهد  2
 انواع شاخص بهداشتی را تفسیر کند 

در مورد محاسبه و اهمیت انواع شاخص توضیح 
 دهد 

 در خصوص کاربرد انواع شاخص توضیح دهد  
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بورد تیوا  
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 گذار سلامت را تعریف نماید گذار سلامت را توضیح دهد  3

اولین، دومین و سومین گذار 

ک را تشریح نمایداپیدمیولوژی  
 جمهوری در سلامت ارتقای راهکارهای 

 ایران را بیان کند اسلامی

 را ایران در سلامتی عمده های شاخص وضعیت

 ارزیابی کند 
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ویدئو پرژکتور/ 

 وایت بورد

تعریف نماید سلامت را  سلامتی و عوامل مرتبط را بیان کند  4  

 مفاهیم سلامت را توضیح دهد 

 ابعاد سلامتی را شرح دهد 

 طیف سلامتی را توصیف کند 

 در خصوص تعیین کننده های سلامتی توضیح دهد

ا مفهوم بیماری را بیان کند و سیر طبیعی بیماریه

 .را بیان کند
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کتور/ ویدئو پرژ

 وایت بورد
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سلامت را ازدیدگاههای مختلف تعریف  در مورد سلامت و بیماری توضیح دهد  5

 نماید

بیماری را از منظرهای متفاوت تعریف 

 نماید 

تعاریف سلامت و بیماری را هریک 

جداگانه با توجه به رویکردهای مختلف با 

 هم مقایسه کند 
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 وایت بورد

 مفاهیم علیتی بیماریها شرح دهد در مورد بیماری توضیح دهد 6

در خصوص شبکه علیت بیماریها توضیح 

 دهد 

 در زمینه عوامل بیماری زا توضیح دهد 

 طیف بیماریها را بیان کند
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 وایت بورد

در مورد واژگان  مختلف بهداشتی توضیح  7
 (1دهد )

دوره های مختلف بیماری را نام برده و در مورد 
 هریک توضیح دهد 

ای در مورد ویژگیهای فرد مبتلا در هریک از دوره ه
 بیماری توضیح دهد 

 انواع مختلف آلودگی را با هم مقایسه نماید 
 ای متفاوت را تجزیه و تحلیل کند عفونت ه
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 وایت بورد



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 …404-403دوم …نیمسال تحصیلی  …بهداشت  فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  Lesson plan) (روزانه درسطرح 

 

7 

 

 

 
 

در مورد واژگان  مختلف بهداشتی توضیح  8
 (2دهد )

 مشخصه هایدر مورد اصطلاحات مرتبط با 

 ،بیماری زایی  ،عفونت زایی ) آ  میکروبی
 وضیح دهد، میزان کشندگی( تحدت

یح در مورد انواع واژگان رایج در اپیدمیولوژی توض
 دهد 
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ویدئو پرژکتور/ 

 وایت بورد



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
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 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 روه آموزشی:گ                        نام درس:                                                                           

 یمسال تحصیلی:ن        مقطع تحصیلی:                                                                                  

 م ونام خانوادگی مدرس:        ان      رشته تحصیلی:                                                                                  

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 شده استرشته ومقطع تحصیلی لحاظ    

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 9 طه ها مشخص شده استنوع حی   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 شده استنحوه ارزیابی دانشجو بیان    

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


